Regles bientdt officielles du PlLOU

Ces regles sont actuellement (été-automne 2013) en cours de discussion, débat, afin d'étre élaborée d'une manieére
tres précise par I'ensemble des joueurs de Pilou désirant participer a leur élaboration. Chaque personne peut
donner son avis, indiquer des oublis débattre sur le groupe facebook "Faisons grandir le pilou" ou au cas en
envoyant un mail a I'adresse sitedepilou@free.fr .

L'objectif est de les valider définitivement et de les rendre completement officielles en fin d'année 2013.

1. ls’objet pilou :

log pilou (I'objet) gst constitug de deux partigs assemblggs gntreg ¢llgs :

a. ba picee :

Il s’agit d’ung pigee de 10 centimes de frane (type lsindaugr) datant du d¢but du XXeme
sigelg (a partir de 1917). Son poids ¢st deg 4 grammes, son alliage ¢st fait de cupro-nickel.
Certaings pigees de 1938 (date gncadrée par deux points) ¢t toutes egllgs de 1939 ng pegsent
qug 3 grammes ¢t sont constitu¢es dg maillgehort, ¢ligs sont a ¢viter pour la pratiqug du
pilou. €ncorg plus I¢geres ¢t faites de Zine, lgs pigees ¢dit¢es gntre 1941 ¢t 1946 ng sont
pas utilisablgs car cassantgs.

b. g volant :

Il gst r¢alisg avee un sac plastiqug souple d’¢paisseur moygnng. Un d¢coupage gn losangg
permet de r¢aliser un pliage simplg gn forme deg flechg qug I'on rentreg dans lg trou de la
pigeg. logrtrgmitg inférigure gst chauffée puis ¢erasée afin dg retrouver ung sarface plang
gn degssous du pilou. On obtignt alors un volant Igst¢ par lg poids de la pigee. log pilou
mesurg gn g¢ngral gntre huit ¢t dix cgntimetres de haut.

NB: log pilou gst traditionngllgment r¢alis¢ avee lg cdtg pilg de
la pigeg au-dgssus ¢t done lg cot¢ face (RF) en-degssous. Pans g cas contrairg, certains
parlgront de « facou » ¢t refusgront, a juste titre, deg jouer avee.

cote face cote pilg



2. log terrain :

ls¢ terrain de Pilou gst form¢ d’ung eroix ¢t dg quatre ronds. Chaqug rond sg trouve dans un quart

dg terrain. Cf. imagg ci-dgssous.

Dimensions d'un terrain de pilou pour adultes

2m75

2m75

2m75

2m75

La longueur des lignes formant la croix n'a pas d'importance, elles doivent cependant étre assez longues

pour "dépasser” les cercles.

La largeur de la ligne des cercles est ignorée dans les mesures (on n'est pas a 2 ou 3 centimétres pres).

o Legs dimensions :

logs cerelgs font im10 de diametre ¢t
sg situgnt a 2m20 du bord dgs ligngs.
loa largeur du tracage des lignegs ¢t
dgs cerelgs egst egllg du diametre
d’ung pigeg, ¢’gst a dirg 2em gnviron.
log d¢battgment nécegssairg a la
pratique du jeu gst d’gnviron 2 m
ad-dela dgs ronds.

NB :ls¢ terrain dg pilou n’gst pas
dglimitg sar lgs cot¢s.

e Position des jougurs :

logs deux jougurs d’ung mgme ¢quipe
sg situgnt gn diagonalg, ils dgvront
d¢fendre lg rond qui sg situg dans
lgur quart ou lg quart de leur
cogquipigr.

3. logs regles :

a. lo¢ bat du jeu

log bat du jeu gst de fairg r¢aliser Ig premigr rgbond au pilou dans un dgs ronds adverses (la ligng

ng comptg pas).

On parlg dg pilou marqug¢ ou 1 point.

lsorsqu’un pilou gst marqug, 'ensegmblg dgs jougurs s¢ d¢place dans Ig camp situ¢ a lgur gauche
(tour dans Ig sgns degs aiguillgs d’ung montre). Ceei afin que cg ng soit pas toujours Ig mgme
jougur qui sg retrouve avee lg solgil dans Igs yeug, Ig cdtg de terrain glissant, eglui comportant un
petit obstacle... Cela permet ¢galgment deg savoir, au cours d’ung partig, combign dg pilous ont ¢t¢

marqugs.

b. g format des maitchs :

Commg dans dg nombreux sports d’¢quipe, on peat jouer au pilou gn un cgrtain temps ou
un nombrg dg points avee Igs avantages ¢t Igs inconvgnignts qug peuvent comporter cgs
degug possibilitgs.




o u temps :

€videmment, I'intérgt de cg format gst que 'on sait précisément (sauf gn cas de
prolongations ¢t pilou gn or) Ig temps d’occupation du terrain par Igs jougurs qui peuvent
gnsuite Ig laisser a d’autres.

Ce format gst utilis¢ lors degs tournois organis¢s sur ung journgg (voirg deux) afin de
regspecter lgs délais de 'organisation (comme & Coarazge, au Chateau, dans lg Vigux-Nicg...)
logs matchs sg jougnt gn 6 minutes, Ig pilou gn or §’gn suit si cela gst n¢egssairg.
lo’'ineonvgnignt deg eg type de format gst qu’il gst assgz facilg pour I'¢quipeg qui meng de
jougr la montre.

o ux poinits :

Hfin d’egnlgver toute possibilit¢ dg « trichg » gn jouant la montrg, Igs matechs gn nombre de
points sont la solution ad¢quate. Cg format gst atilis¢ lorsque la longug occupation du
terrain n’gst pas un problgmg. On peut ainsi jougr ¢n 3 ou 5 points ¢t fairg ung rgvanche
voirg ung bellg. Ce type de format gst atilis¢ lors du championnat annugl dg pilou nomm¢
« lsiga de Pilou », Igs matchs sg jougnt gn 3 sgts gagnants de 3 pilous.

c. bengagdement .

Hu terme d’un tirage au sort, ung dgs deux ¢quipes sgra d¢signée pour gngager gn

premigr.

Purant la partig, 'gngagement regvignt au jougur appartgnant au quart deg terrain dans

lequel g pilou a fini sa course.

dur certains terrains, ¢’gst '¢quipe s¢ trouvant facg au solgil qui r¢alisgra cet gngaggment.

logs gngagements, au d¢but du mateh ¢t tout au long dg la partig sg font & la main. Il doit

consister gn ung passg realis¢e a son cogquipier attgrrissant dans son quart dg terrain.

lo’¢quipg r¢alisant 'engagement gst considérée comme cgllg dgs attaguants.

di lg pilou atterrit dans un degs camps adverses, Ig béngfice dg 'action gst perda.

di lg pilou atterrit dans Ig camp d’un degs attaguants alors il continug & gn b¢n¢ficigr, mais

cgla gst considér¢ comme ung action jouge.

On peut intgrrompre la coursg d’un pilou au sol gn mettant son pigd gn opposition. log

pilou devant ¢trg a I'arrgt complgt lorsque qug lg jougur Ig ramassg & la main.

Il arrive que lg pilou arrgte sa coursg gractgment sur la ligng, dans cg cas uniqugment,

'gngagegment rgvignt au premier jougur qui Ig ramasse.

Ung ¢quipg vgnant dg marquer un point consegrve 'engagement sur 'action suivante.

l’gngagement peut changer dg main dans trois cas :

»  lorsqug I'¢quipg r¢alisg trois « action dg jeu » sans qug Igs advgrsairgs n'aignt touch¢
lg pilou ¢t qug eglui-ci tombg ung dernigre fois dans un de lgurs degux camps.

= lorsqug lg temps imparti gst r¢voluy, la « dgrnigre action » regvignt a I'¢quipe perdante.
€llg pourra continugr a jougr tant qug sgs actions sg concluront par un pilou marqug,
¢t eg jusqu’a eg qu’ellg rgmporte Ig mateh.

»  Jsors d’ung fautg, a lapprgeiation dg 'arbitre ou dg 'auto-arbitrage.

logs jougurs ng b¢néficiant pas deg I'engagement ng peuvent tgnter d’'interegpter lg pilou au

cours dg cglui-ci (gnsuite, ils Ig peuvent).

AB :lsorsqu’un pilou (but) gst litigigur, ¢t que cg dernigr n’gst pas acegpte, il gst de
coutume de rendre 'action a I'équipe qui a tentg Ig pilou. Ceg dé¢tail ng rgprésente pas ung
reggleg mais fait plutdt partic d’'ung coutume dg fair-plag.



d Laction de jed :

€st considér¢ comme action dg jeu tout pilou qui a ¢t¢ gngagg.

Ung action sg terming lors de 'arrgt dua pilou au sol. Un rgbond au sol gst autoris¢ mais un
sgul. Ung action ng peut continugr a ¢treg jouge apres Ig seeond rgbond du pilou au sol.
Tout pilou restant plus deg 2 secondgs bloqu¢ dans un vgtgment ou amorti sur ung partig
du corps gst considgre commg tombg¢ au sol.

e. Marqguer an pilou (1 point) .

log point ng peut ¢tre valide si Ig pilou n’a ¢t¢ touchg qu’a ung regprisg hormis 'gngagegment
a la main.

log point ng peut ¢tre valide si un attaguant met un pilou eontrg son camp alors qu’aucun
des adversairgs n’a touchg¢ Ig pilou.

I Les faules .

o (@gsles dangereux :

log contact physiquge doit ¢tre limitg.

Tout ggsteg menant a fairg dgseegndre la semellg du pied dgvant un jougur gst interdit.
Tout mouvement dg recul de plus deg deux pas en dirgetion d’un jougur gst interdit. log
jougur devra alors sg retourngr pour econtinugr sa coursg.

Toutg obstruction a la coursg d’un jougur gst interdite.

o Faute de main :

Tout contact du pilou avee la main ou Ig bras gst interdit.

» Cas d’'ung main involontairg :

di au tgrmeg d’ung « main » lg pilou gst marqug¢ par I'¢quipg adverse, Ig pilou gst validg,
sinon cgettg dernigre béngficig de I'action suivante.

* Cas d’ung main volontairg :

di, durant I'action, ung fauteg dg main (du bout dgs doigts jusqu’a I'¢paulg) gst ré¢alis¢e ¢t neg
permet pas au pilou dg finir sa course dans Ig rond ou gmpgehg ung action allant sg
termingr dirgetgment par an pilou ; alors un pénalty gst attribug¢ aux adversaires (Cf : plus
bas), voirg un point marqug¢ si la faute dg main gst vraiment volontaire. Cette déeision reste
a 'appr¢ciation dg I'arbitre.

o Fautes danti-jeu:

Un attaquant ng peut gmpgeher par son corps un d¢fenseur d’gxtrairg Ig pilou du dgssus
de son cgrelg, c’gst a dirg qu’il ng doit pas sg situgr dans Ig cereleg ou au-dgssus de celui-ei
lors dg son tir final 8’il 8¢ng lg d¢fenseur présent devant ou dans son cerele. Cest-a-dire
qug l'attaguant ng doit pas fairg obstruction a la d¢fense.

log d¢fenseur, quant a lui, ng peut masquger tout ou partig dg son egrelg au sol gn y posant
ou allonggant ung partig dg son corps autrg que sgs pigds (ventre, dos, 8gnod, cuissg,
tete...).



o Fautes de franchissement de ligne:

Tout jougar, gn phase de jeu de défense a 'engagement, doit attendre qu’un des
advgrsairgs ait franchi ung ligng dg la croix avant dg Ig fairg lui-mgme. Ung ligng gst
considgrge comme franchig pas simplgment lorsqug lg pigd ou ung autrg partig du corps
ad sol la franchig. ls’'ensgmblg dg 'gspacg agrign situg au-degssus de la ligng gst pris gn
compte ¢t ng doit pas ¢tre franchi. Cest-a-dirg gqu’on ng peut passer ung partig du corps de
"autrg cotg de la ligng mgme ¢n lair.

o LgpPénalty :

log jougur bgngficiant du pgnalty positionng Ig pilou sur son pigd ¢t Ig posg gn bordure de
ligng dg la croix. lsg d¢fenseur sg positionng derrigreg son rond. P¢s que 'attaquant lgvg Ig
talon dg son pigd portant Ig pilou, g d¢fenseur peut avanegr. lsg contre gst possiblg ¢t peut
fairg participer lgs autregs jougurs.



